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NMPUMEPHOE ABYXHEAEJ/IBHOE MEHIO

B ETCKOM 0340POBUTENBHOM farepe AHEBHOTO I'Ipe6bIBaHI/IFI

Mnagwas sospacTtHada rpynna (7-11 ner)

PaspaboTaHo B cooTBeTcTBUM ¢ CAHIMWMH 2.3/2.4.3590-20



MM AcpsH ApmeH Pa3mMukoBuy Mpunoxenune 2 k CanHlMNuH 2.3/2,4/3590-20
I‘Ipvu\nepHoe MEeHIK0 U nnuuweBad LEHHOCTb NPUTrOTOBJ/IAEMbIX 6]'”0,EI|

PaunoH: MEHIO JeHb: noHeaenbHUK Ce30H:
Hepena: 1 Bo3spacTt: getn 7-11 net
" " MuuieBble Bewectea  dHepre- BUTAMUHB! (M) MwuHepanbHble BellecTBa
- Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6nga acca O Tuieckan (r)
pew,. nopLum LileHHOCTb
[5) X Bl C A E Ca P Mg, Be
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15
3aBTpak
182,00 Kawa pvcoBas MonoyHas 150 3 7 31U 198 0,04 1 395 01 89 94 21 1
3,00 ByTepbpog co cNMB Maciom 20/30 10 8 14 204 0,07 28 0 1,3 26 48 18 0,8
686,00 Yaii c caxapom 1 IMMOHOM '200/15/7 0,4 0,1 21 62 0 2 '0 0 8 10 5 1
®pykT CBEXMI 100 0,5 0,5 16 71 0 13 0 0 21 14 10 3
NToro 3a 3aBTpak 14 16 82» 535 0,11 19 395 14 144 166 54 6
O6ep
139,00 Cyn kapTohenbHblil C FOPOXOM 250 6 6 2» 167 0,25 5 0,25 28 40 78 33 2
498,00 Kotneta u3 msca ntuupl 90 16 16 10 282 0 .0,6 226 0,6 22 138 21
516,00 MakapoHHble U3fenus oTBapHble 150 5 9 ) 3 245 0,1 0 12,7 13 28 47 n 1
OBowiice (orypey, uam nomuaop) 60 0,6 0,2 1 8 0 3 0 0,15 75 12 5 0.5
639 r Komnot u3 c/m sirog 200/10 0 0,1 33 138 0 16 0 0,1 14 6 7 0
Xne6 pxaHoi 30 2 0,3 15 69 0,5 0, 0 0,3 7 32 8 0,7
Wtoro 3a O6en 0 30 32 116 909 0,85 25 36 525 119 313 85 5
Ntoro 3a geHb 1 44 47 193 1444 0,96 43 75 6,65 -263 479 139 1
M AcpsaH ApmeH Pasmukosuy MpunoxeHune 2 k CaHlNnH 2.3/2,4/3590-20
MpuMepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LLEeHHOCTb NPUroToBAsAEMbIX 61104 (IUCT 2)
PaunoH: MEHIO JleHb: BTOPHUK Ce30H:
Hepensa: 1 Bo3spacT: getn 7-11 net
cran,oer B Muwessle BelwecTBa  JHepre- BUTaMUHLI (M) MwuHepasibHble BellecTsBa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa Macca ® uieckas (wr)
pedt. p . A nopLmm LIeHHOCTb
[5) X Y3 Bl C A E Ca P Ma Be
(kkaun)
1 2, 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15
3aBTpak
366,00 3anekaiika TBOPOXHAs CO CryLly MOs 200/50 15 16 43 496 0,1 0,5 21 0,7 384 430 53
738  BbineyHoe usgenve 50 7 8 21 173 0,07 28 0 1,3 26 43 18 0,8
685  Yaii c caxapom 1 200/10 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
NToro 3a 3aBTpak 22 24 79 729 0,17 3 21 2 415 486 75 0
O6ep,
147,00 Cyn BepmuLIeNneBbIi C KypuLeii 250/6 4 6 16 146 0 0,8 0,2 1,3 26 39 12 0,7
491.00 TedpTenn MACHbIE C COyCOM 70/60 115 14 17 282 0,04 1 . 0 0,6 22 86 15 1
520.00 KapTodenbHoe niope 150 3 7 22 164 0,14 18 0 0,2 37 87 27 1
Osolym cB (orype, uam noMuaop) 60 0,6 0,2 15 8 0 3 0 015 75 12 5 0,5
685  Yali c caxapom 200/10 02 01 15 60 0 2 0 0 5 8 1
Xneb6 pxaHoli 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a Obep, 25 28 87 729 1 25 0 255 105 264 71 5
WToro 3a aeHb 47: 52 166 1453 1 28 21 455 520 759 146 5



WM AcpsiH ApmeH Pa3mukosuy

MprYMepHOe MeHIo 1 NULLEBas LLEHHOCTb NPUTroTOB/IsieMbIX 6104 (UCT 3)

PauynoH: MEHIO

Hepena: 1 BospacTt: getn 7-11 net
" " MuweBbie BewlecTBa  dHepre- BuTamHB! (M) MuHepanbHble BelecTBa
- Mpuem nuLy, HaMmeHoBaHue 61oaa acea © TecKan ()
peu. nopuuu LileHHOCTb
[5) X Bl C A E Ca P Mg, Be
(kxan)
1 2 3 4 5 7 8 10 1 12 13 14 15
516  MakapoHHble u3genus oTe C Macsiom 150/5 5 9 34 345 0,1 0 12,7 1,3 28 47 n 1
CbIp NOPLMOHHbIi 30 3 3 17 113 0,04 08 25 0 149 113 18 0
dpyKT CBEXMUI 100 0,5 0,5 16 71 0 13 0 0 21 14 10 3
BaTtoH iioanpoBaHHbIii 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 29 10 0
685,00 Yaii c caxapom 200/10 0,2 01 15 60 0 0 0 0 12 7 6 1
NToro 3a 3aBTpak 1n 13 97 668 0,17 14 37,7 1,8 217 210 55 5
Ob6ep,
110,00 bopuy 13 CB kanycToii ¢ kapTohenem 250 2 7 13 122 0 n 10 2 59 61 27 1
488,00 ®dune KypuHoe TyLLEHOE B coyce 50/50 15 17 4 249 0,15 14 16,2 3 41 156 23 3
511,00 Pwc oTBapHoii 150 4 6 39 228 0,03 0 0 3 5 78 26 1
OBolum cB (orypew, uam nomuaop) 60 0,6 0,2 1,5 8 0 3 0 0,15 8 12 5 0,5
685,00 Yain c caxapom 200/10 0,2 0,1 15 60 0 [0} 0 0 12 7 1
Xneb pxaHoli 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a Obep 24 31 88 736 0,68 28 26 845 132 346 95 7
WToro 3a feHb 35 44 185 1404 085 42 64 10,3 349 556 150 12
WM AcpsH ApmeH Pasmukosuy Mpunoxenue 2 k CaHlMuH 2.3/2,4/3590-20
MpumMepHoe MeHI0 1 NULLEeBas LLeHHOCTb NPUroTOBSeMbIX 6104 (NUCT 4)
PaunoH: MEHIO JeHb: uyeTBepr Ce30H:
Hepena: 1 Bo3spacT: getn 7-11 net
Muuessle Bewectsa  IHepre- BuTammHb! (Mr) MuviHepanbHble BellecTBa
Ne Mpvem nuwmM, HavmeHoBaHve 6nga Macca U] uaeckan ()
pew, ' nopumu LeHHOCTb
B X Yy Bl C A E Ca P Mg Be
(kkau)
1 2 3 4 5 7 8 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
342,0 OmMneT HaTypasibHbIii 150 10 n 58 432 0,1 0,5 21 0,7 384 430 53 1
738  BbineyHoe uspgenve 50 7 8 21 133 0,07 28 0 1,3 26 48 18 0,8
DpyKT cBEXUIA 100 0,5 0,5 16 71 0 13 0 0 21 14 10 3
685  Yaii c caxapom 200/10 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
NToro 3a 3aBTpak 18 20 110 696 0,17 16 21 2 436 500 85 6
O6ep
124 Ly n3 cB KanycTbl ¢ kapTodhenem 250 2 6 10 112 0 12 8 1 56 66 21 1
455,00 3pasa LUkonbHas 90 19 14 15 291 0,15 14 16,2 3 41 156 23 3
520 KapTtocensHoe nitope 150 3 7 22 164 0,14 18 0 0,2 37 87 27 1
OBoLm cB(orypeL, uam nommaop) 60 0,6 0,2 2 8 0 3 0 0,15 75 12 5 0,5
685  Yaii c caxapom 200/10 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 1
Xneb pxaHoii 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0,3 7 32 0,7
WToro 3a Obep 27 28 79 704 0,79 47 24 465 154 361 88 7
WToro 3a fAeHb 45 47 189 1400 0,96 63 45 665 590 861 173 13

[eHb: cpepa

MpunoxeHune 2 k CaHlNunH 2.3/2,4/3590-20

Ce30H:




WM Acpsan ApmeH Pa3mukoBuy Mpunoxenune 2 kK CaHlMuH 2.3/2,4/3590-20
MpryMepHOe MeHI0 1 NULeBasi LLEHHOCTb NpUroToBasemMblix 6at04 (UcT 5)

PaunoH: MEHIO JeHb: nAaTHUUa Ce30H:
Hepensa: 1 Bo3spacTt: getn 7-11 net
" " MuuieBble Belwectea  OHepre- BUTaMUHL! (M) MuHepanbHble BellecTsa
) Mpuem nuLK, HaUMeHoBaHWe 6Mlaa acca ® rnaeckas ()
peL. nopuum LLEHHOCTb
[5) X Bl C A E Ca P Ma Be
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
733,00 Onafbu CO CryLEHHLIM MOJIOKOM 150/50 12 13 69 425 0,27 11 45 56 281 296 66 2
VorypT dopyKTOBIiA 95 3 3 17 113 0,04 0,8 25 0 149 113. 18 0
685 Yaii c caxapom 200/10 0,2 0,1 15 60 0 2 0 0 5 8 4 1
WToro 3a 3aBTpak 15 16 101 598 0,31 4 70 5,6 435 417 88 3
Ob6ep,
133  Cyn kapTohesbHblii 250 4 5 22 114 0,1 7 0,2 1,9 42 108 30 2
488 Fynaw n3 msaca NTuupl 50/50 12 15 4 256 0,15 .14 16,2 3 ik 156 23 3
516,00 MakapoHHble us3fenua oTBapHble 150 5 9 27 245 0,08 0 13 1,3 28 47 n 1
OBolum cB(orypeL, nam nommaop) 60 0,6 0,2 2 13 0 3 0 0,15 75 12 5 0,5
685  Yaii c caxapom 200/10 0,2 0,1 15 60 0 2 0 0 5 8 4 1
Xne6 pxaHon 30 2 0,3 15 69 0,5 0, 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a Obep, 24 30 85 757 0,83 26 29 6,65 131 363 8l 8

Toro 3a aeHb 39 46 186 1355 1,14 30 99 12,3 566 780 169 11-



WM Acpsan ApMeH PasmukoBuy

MpUMepHOe MEHIO 1 NuLLeBast LEeHHOCTb NPUToTOB/SEMbIX 6/t04 (JINCT 7)

PauyioH: MEHIO

Ne

pell Mprem nuwm, HaumeHoBaHve 6oga
1 2

3aBTpak

175,00 Kawa "Opyx6a" monoyHas co
C/MIMBOYHBIM Mac/ioM
738 BbineyHoe n3penve
DPYKT CBEXWA,
685  Yaii c caxapom
WToro 3a 3aBTpak
Obep
132,00 Cyn vk oBoLeit
TTK  Kotneta "lUkonbHasa"
516,00 MakapoHHbIe N3aenna oTBapHble
OsBoLuu cB (orypew, uam nomMuaop)
639  Komnot u3 c/m fArog
Xne6 pxaHoi
NToro 3a Ob6ep
NToro 3a geHb
N Acpsin ApmeH Pa3munkosuy

Macca
nopumu

3

150/10

50,
100
200/10

250
90
150
60
200/10

30

7
0,5
0,2

12

3
17
5
0,6
0,6
2
28
40

[eHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2

MpunoxeHne 2 k CaHlMnH 2.3/2,4/3590-20

Ce30H:
BospacTt: getn 7-11 net

Muwesble BellecTsa

MpriMepHOe MeHI0 1 NULLEBas LEHHOCTb NMPUroToBAsieMbIX 6104 (IMCT 8)

PaunoH: MEHIO

Ne

pell Mprem nuwm, HaumeHoBaHve 6a04a
1 2

3aBTpak

366,00 [lyauHr TBOPOXHBINA CO CryLy Mon

738 BbineyHoe usgenve
685  Yaii c caxapom
NToro 3a 3aBTpak

Obep

110,00 bopuy ¢ kanycToii 1 KapTodenem
461  TedpTenun MsICHble C COycOM
520 KapTochenbHoe niope

Osowwy cB (orypew, uam nomuaop)

685  Yaii c caxapom

299  Xne6 pxaHoii
NToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

Macca
nopumu

3

200/50

50
200/10

250
70/60
150
60
200/10

30

~ O

15

0,2

22

15

0,6
0,2

23
45

[leHb: BTOPHWK
Hepensa: 2

MuweBsble BelecTsa

SHepre- 5 MwuHepasibHble BellecTsa
0 THuecKas nTamuHbl (Mr) )
x UeHHOCTe m ¢ A E ca P Mg Be

(kkau)
5 6 7 8 10 n 12 13 14 15
8 30 225 0,04 1 395 01 89 94 21 1
8 21 173 007 28 0 13 26 48 18 08
0,5 16 71 0 13 0 0 21 14 10 3
01 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
16 82 529 0,11 17 395 14 141 164 53 6
5 9 104 0,08 .21 0,03 8 30 55 22 1
13 15 257 0,09 14 013 3,2 74 147 34 2
9 27 245 0,08 0 13 1,3 28 47 n 1
0,2 15 8 0 3 0 15 7,5 12 5 1
0 31 138 0 16 0 0,1 14 6 7 0
0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
28 99 821 0,75 54 13 14,4 161 299 87 6
44 181 1350 0,86 71 53 15,8 302 463 140 12

Mpunoxenne 2 k CanlMuH 2.3/2,4/3590-20
Ce30H:
BospacTt: getn 7-11 net

SHepre- MwuHepasibHble BellecTsa
0 TVdecKas ButamuHbl (Mr) ()
x WeHHOCTe g ¢ A E ca P Mg Be

(kkaun)
5 7 8 10 n 12 13 14 15
16 39 392 0,1 0,6 25 0,8 460 515 64 5
8 21 173 0,07 28 0 1,3 26 48 18 0,8
01 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
24 75 625 0,17 3 25 21 491 571 86 7
7 13 142 0 n 10 2 59 61 27 1
14 17 282 0,04 1 0 0,6 22 86 15 0,6
7 22 164 0,14 18 0 0,2 37 87 27 1
0,2 15 13 0 3 0 0,15 75 12 5 0,5
0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
0,2 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
29 84 730 0,68 33 10 3,25 138 286 86 5
53 159 = 1355 0,85 36 35 535 629 857 172 mi12



WM AcpsiH ApmeH Pa3mukosuy MpunoxeHwne 2 k CaHMNuH 2.3/2,4/3590-20
MprimepHOe MeHIo 1 NuLeBas LIeHHOCTb NPUroToBASEMbIX 6/1t04 (ncT 9)

PaunoH: MEHIO JeHb: cpepa Ce30H:
Hepena: 2 BospacTt: getn 7-11 net
. MuuieBble BellecTBa  Hepre- BUTaMUHBI (M) MwuHepasibHble BellecTsa
o Macca Tnyeckas (mr)
pel, Mpuem nuwn, HauMmeHoBaHue 6a0ga nopuy LeHHOCTb
B X Bl C A E Ca P Mg Be
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15
3aBTpak
733,00 Onagby CO CryLLEHHBIM MOJIOKOM 150/50 12 13 69 425 0,27 11 45 5,6 281 296 66 2
VorypT cpyKTOBbIit 95 3 3 17 113 0,04 08 25 0 149 113 18 0
685,00 Yaii c caxapom 200/10 0,2 01 15 60 0. 0 0 0 5 8 4 1
WToro 3a 3aBTpak 15 16 101 598 0,31 2 70 56 435 417 88 3
Ob6ep,

147  Cyn BepmuLleneBblii 250 2 6 10 106 0 0,8 0,2 1,3 26 39 12 1
488,00 dune 3 maca NTULbI Ty B coyce 50/50 15 17 7 244 0,15 14 16,2 3 41 156 23 3
508,00 Kaua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8 7 33 278 0,2 0 0 0,6 15 204 136 5

OsoLy ce(orypew, uay NnomMmaop) 60 0,6 0,2 1,5 8 0 3 0 0,15 75 12 5 0,5
685,00 Yaii c caxapom 200/10 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 12 7 6 1
707,00 Cok hpykTOBbIi 0,200 200 1 0 20 85 0,02 4 0 0,2 14 8 3 0
Xne6 pxaHoii 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WNtoro 3a O6en 29 31 102 850 0,87 22 16 555 123 458 193 hik
MToro 3a geHb 44 ' 47 203 1448 1,18 24 86 11,2 558 875 281 14
WM AcpsiH ApmeH Pa3mukosuy Mpunoxenune 2 k CanlMuH 2.3/2,4/3590-20
MprmepHOe MeHI0 1 NuLeBast LLeHHOCTb NPUroToBaseMblx 6104 (MncT 10)
PaunoH: MEHKO [eHb: uveTBepr Ce30H:
Hepensa: 2 Bo3pacTt: getn 7-11 net
MuuieBsble BellecTBa  OHepre- BUTaMMUHD! (M) MwuHepasibHble BellecTBa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nloga Macca © Tvaeckas .1
peL. P . A nopuum LeHHOCTb
b X Bl C A E Ca P Mg Be
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
182,00 Kawwa pucoBasi MOSIOUHaAst 150 3 7 31 215 0,04 1 395 01 89 94 21 1
738,00 BebineyHoe nsgenue 50 14 8 21 184 0,07 28 0 1,3 26 48 18 0,8
®pyKT cBEXUN 100 0,5 0,5 16 104 0 13 0 0 21 14 10 3
685  Yali c caxapom 200/10 0,2 01 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
WToro 3a 3aBTpak 18 16 83 563 0,11 17 395 14 141 164 53 6
O6ep,

140  Cyn kapTohenbHbIit € ANLOM 250 6 6 18 168 0,05 7 0 2,5 38 90 25 1
388,0 Kotneta pbi6Has 90 12 10 u 298 0,07 0 0,07 0,7 1 167 1 1

520 KaptodhenbHoe niope 150 3 7 22 174 0,14 18 0 0,2 37 87 27 1

OsoLu ce(orypew, M NnomMmaop) 60 0,6 0,2 1,5 13 0 3 0 0,15 75 12 5 0,5

685 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,2 01 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1

Xne6 pxaHoii 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WNtoro 3a O6epn 24 24 83 782 0,76 28 0 385 136 396 80 5

WToro 3a geHb 42 39 166 1345 0,87 45 40 525 277 560 133 n



MM AcpsinH ApmeH PasMukosuy Mpunoxexune 2 k CaHlNuH 2.3/2,4/3590-20
MpumepHoe MeH 1 NueBas LLeHHOCTb NPUroToBaseMblx 6ntog (et 11)

PaunoH: MEHKO [eHb: nATHUUA Ce30H:
Hepensa: 2 Bo3spacT: getun 7-11 net
N MuieBble BellecTBa  SHepre- BUTAMAHLI (M) MwuHepasibHble BelllecTsa
- Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa Macca o rneckan
pew, nopuuu LEHHOCTb
X Bl C A E Ca P Ma, Be
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
488,00 dune kypuHoe TylLEHOe B coyce 50/50 1 7 4 244 015 14 16,2 3 411 156 23 3
516,00 MakapoHHble n3genvsa oTBapHble 150 5 9 34 245 0,08 0 13 1,3 28 47 n 1
685 Yaii c caxgpom 200/10 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
DpyKT CBEXUIA 100 0,5 0,5 16 71 0 13 0 0 21 14 10 3
BaToH oAMpoBaHHbIiA 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 29 10 0
WToro 3a 3aBTpak 19 17 84 699 026 27 29,2 48 102 254 58 8
Ob6ep,
139,00 Cyn kapTodenbHblii C FOpoxom 250 6 6 22 167 0,25 5 0 2,8 40 78 33 2
259,0 )Kapkoe no-gomatuHemy 250 16 17 16 436 0,1 7 0 3 29 198 40 4
Osowu ce(orypew, nam nommaop) 60 0,6 0,2 1,5 8 0 3 0 0,15 75 12 5 0,5
685  Yaii ¢ caxapom 200/10 0,2 01 15 60 0 2 0 0 8 10 5 1
Xneb6 pxaHoii 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep, 25 24 70 740 085 17 0 6,25 92 330 91 8

WToro 3a geHb 44 a1 154 1439 1,11 44 29 11,1 194 584 149 16



Coctasun MHUcTpartop YTtBepoun

M.,

Muwesble OHepre-

b X Yy Tnyeckas

NTOIo 3ABTPAK 165 177 894 6240
NTOIro OBE/ 232 253 802 7029
NTOIO 3a Becb Nepuos, 398 430 1696 13269

CpegHee 3HayeHVe 3a Nepuos 3313 359 141 110575

ButamMuHbl (Mr)

B1

1,89
7,06
8,95
0,75

C
122
279
401
33,5

IHY
392
155
547

456

2,4
58,3
60,7
5,06

MuHepasibHble

Ca
2957
1182
4139
345

P
3349
3152

Mg Pe
695 49
886 62,9

6501 1581 112

542

132 9,33



