CocTaBJieHO
nuTaHmng

NMPUMEPHOE AOBYXHEAEJ/IbHOE MEHIO

B e TCKOM 03/]0POBUTE/IbHOM Narepe JHeBHOro npebbiBaHUS

cTaplwias Bo3pacTHasa rpynna (12-18 net)

PaspaboTaHo B cooTBeTcTBUM ¢ CAHIMWNH 2.3/2.4.3590-20



WM AcpsH ApmeH Pasmukosuy

Mpunoxenune 2 k CanlMuH 2.3/2,4/3590-20

NMpnMepHOe MeH 1 NuleBas LLEHHOCTb NPUIrOTOBSIEMbIX 671104,

PaunoH: MEHIO

Ne
peL, Mpvem nuwy, HarMmeHoBaHve 6aaa
1 2
3aBTpak
182,00 Kawa pucoBass MOsio4Has
3,00 bByTtepbpopg co cMB MacioM

686,00 Yaii c caxapom ¥ IMMOHOM
®pPyYKT CBEXMIA
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
139,00
498,00
516,00

Cyn KapToge ibHbIii C FOPOXoM
KoTneta 13 msaca ntuubl
MakapoHHble n3fenusa oTBapHble

Osowy cB (orypew, uav nomuaop)
KomnoT 13 c/m srog,

Xne6 pxaHoii

NToro 3a Ob6ep

NToro 3a aeHb

VN AcpsiH ApmeH Pa3munkosuy

685

[eHb: noHeaenbHUK

MprMepHOe MeHto 1 NuweBas LeHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 61104 (JIUCT 2)

PaunoH: MEHIO

Ne

pell Mpvem nuwy, HaumeHoBaHve 6nga
1 2

3aBTpak

366,00 3anekaHka TBOPOXHas CO CryLy mMon
738 BbineuHoe n3genvie
685  Yaii c caxapom
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
147,00
491,00
520,00

Cyn BepmMuLLENEBbIV C KypuLeit

Ted)Tenn MsicHble ¢ COycoM
KapTodhenbHoe niope
Osowy cB (orypew, nam noMuaop)

685  Yaii c caxapom

Xneb pxaHoii
NTtoro 3a Obep
NToro 3a geHb

ButamuHbl (Mr)

ButamuHbl (Mr)

Hepena: 1
Muwesble Bewectsa | 10We
Macca © Thyeckan
nopuum LieHHOCTb Bl c
(kc.nn
3 5 7 8 9
200 4 9 41 261 005 1.3
20/30 10 8 14 204 0,07 28
200/15/7 0,4 01 21 - 62 0 2
100 0,5 0,5 16 71 0 13
15 18 92 598 0,12 19
250 6 6 22 167 0,25 5
100 17 17 n 317 0o -0,7
180 6 n 41 294 0,12 0
100 0,6 0,2 1,5 13 0 3
200/10 0 01 33 138 0 16
30 2 0,3 15 69 0,5 (0}
32 35 124 998 087 25
47 52 216 1596 099 44
JeHb: BTOPHUK
Hepena: 1
MuuieBble BelecTBa  dHepre-
Macca © Tuyeckas
nopumu 5 o LIEHHOCTb Bl c
(kkaun)
3 4 5 7 8
200/50 15 16 43 496 01 0,5
50 7 8 2 173 0,07 28
200/10 0,2 01 15 60 0 0
22 24 79 729 0,17 3
250/6 5 6 16 146 0 0,8
80/70 15 14 17 316 0,04 1
180 4 8 26 197 0,15 20
100 0,6 0,2 15 13 0 3
200/100 0,2 0,1 15 60 0 0
30 2 0,3 15 69 0,5
27 29 91 801 1 25
49 53 170 1530 1 28

Ce30H:

Bo3pacTt: getn 12-18 net

MI/IHepal'Ibele BellecTea
(wr)

A E Ca P Mg Pe

0 1 12 13 14 15

53 013 119 125 32 1,3
0 1,3 26 48 18 0,8
0 0 5 8 4 - 1

0 0 21 14 10 3
53 143 171 195 64 6

025 28 40 78 33 2
25 0,7 25 153 23
15 1,6 34 56 13 1

0 015 75 12 5 05
0 o1 14 6 7 0
o 03 7 32 8 07

40 565 128 337 8 5

93 7,08 299 532 153 11

Mpunoxexune 2 k CaHlMuH 2.3/2,4/3590-20

Ce30H:

BospacT: getn 12-18 net

MuHepanbHble BelecTsa
()

Ca P Mg, Pe

10 1 12 13 14 15

A E

21 07 384 430 53 1
0 13 26 48 18 08
0 0 5 8 4 1
2 2 415 48 75 0
02 13 26 39 12 07
.0 06 23 8 16 1
0 02 44 104 32 1
0 015 75 12 5 05
0 0 5 8 1
o 03 7 32 0,7
0 255 113 283 78 5
21 455 528 769 153 5



VN AcpsH ApmeH Pasmunkosuy

MpuMepHOe MeHIo 1 NuueBas LeHHOCTb NPUIOTOB/sSEMbIX 6104, (NUCT 3)

PauuoH: MEHIO

Ne

pell Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 61o4a
1 2

3aBTpak

516,00 MakapOoHHble usgenus oTe C Macs/iom
97 CblO NOPLMOHHbIN
dpyKT cBEXMI
BatoH iogmpoBaHHbIi
685,00 Yaii c caxapom
MToro 3a 3aBTpak
Obep
110,00
488,00
511,00

Bopuy, 13 cB KanycTbl ¢ kapTodenem
dune KyprHoe TyLéHoe B coyce
Puc oTBapHoii

OsoLy cB (orypew, M nomuaop)
Yali ¢ caxapom

Xne6 pxaHoi

NToro 3a O6ep,

NToro 3a geHb

N AcpsH ApMmeH Pasmukosuy

685,00

Macca
nopumm

3

180/5
30
100
30
200/10

250
60/60
180
100
200/10
30

9,5

0,2
16

2
18
6
0,6
0,2
2
29
45

JeHb: cpepa
Hepena: 1

Mpunoxenne 2 k CaHlNunH 2.3/2,4/3590-20

Ce30H:
BospacT: getn 12-18 net

H
X
5

1
8
0,5
0,3
01
20

20

0,2
0,1
0,3
36
56

Muesble BelLecTBa

41

r,:’
16
15
15

95

13
5
47
15
15
15
97
, 192

MpyMepHOe MeHIO 1 NuLeBas LLeHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 6ntog (ucT 4)

PaunoH: MEHIO

Ne
° Mpuem nuM, HamMmeHoBaHwe 64a
ped.
1 2
3aBTpak

342,0 OmMnet HaTypasibHblIii
738 BbineyHoe nsgenuve
®pyKT CBEXWIA
685  Yali c caxapom
WToro 3a 3aBTpak
Ob6eg
124 LK 13 cB KanycTbl C kapTodhenem
455,00 3pasa LKO/bHasA
511 Puc otsapHoli
Osowwy cB (orypew, UM noMuaop)
Yaii ¢ caxapom
Xne6 pxaHoi
MToro 3a O6ep,
NToro 3a aeHb

685

Macca
nopuuu

3

180
50
100
200/10

250
100
180
100
200/10
30

41
0,5

0,2
49

0,6
0,2

80

®
X
5

24
8
0,5
01
33

15

0,2
01
0,3
29
61

[eHb: yeTBepr
Hepensa: 1
Muuiesble BellecTsa

70
21
16
15
122

10
16
47
15
15
15
105
227

OHepre-
TUyeckas
LEHHOCTb

(kkan)
7

395
113
71
79
60
718

122
285
274
13
60
69
823
1541

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kkaun)
7

674
133
71
60
938

104
265
274
13
60
69
785
1723

0,03

0,33

0,17
0,04

0,5
0,71
1,04

0,12
0,07

0,19

0,16
0,04

0,5
0,7
0,89

MviHepanbHble BellecTsa
(wr)
C A E Ca P Ma Be
10 n 12 13 14 15

ButamuHbl (Mr)

0 14 1,6 34 56 13 1,2
0.22 0.78 1 264 150 n 0.3
13 0 0 21 14 10 3
0 0 0,5 7 26 10 0
0 0 0 5 8 4 1
13 148 31 331 254 48 6

11 10 2 59 61 27 1

16 18 4 44 182 27 3
0 0 4 7 94 31 1
3 0 0,15 8 12 5 0,5
0 0 0 5 8 4 1
0 0 0,3 7 32 8 0,7
30 28 105 130 389 102 7
43 43 13,6 461 643 150 13

Mpunoxexue 2 k CaxlMuH 2.3/2,4/3590-20

Ce30H:
BospacTt: getn 12-18 net
MwuHepasibHble BellecTsa

(k])
C A E Ca P Ma bBe

BuTamuHbl (Mr)

10 n 12 13 14 15

0,6 25 08 461 516 64 1
2,8 0 1,3 26 48 18 0,8
13 0 0 21 14 10 3
0 0 0 5 8 4 1
16 25 21 513 586 96 6
12 8 1 56 66 21 1

15 18 4 46 173 25 3
0 0 4 6 87 29 1
0,15 8 12 5 0,5
5 8 4 1
0 0 0,3 7 32 8 0,7
30 26 945 128 378 92 7
46 51 116 641 964 188 13

o w
o o
o



WM AcpsH ApmeH PasmunkoBuy MpunoxeHne 2 k CanlNuH 2.3/2,4/3590-20
MNMpumMepHOe MeHIo 1 NULEBas LLeHHOCTb NPUroToBAsSeMblx 604 (MCT 5)

PaunoH: MEHKO [AeHb: natHuua Ce30H:
Hepena: 1 BospacT: getn 12-18 net
" " MueBble BelecTBa  JHepre- BUTAMUHb! (M) MuvHepanbHble BellecTBa
o acca - Tnyeckas (1)
pel, Mpvem nuwy, HanMmeHoBaHne 6nga P LeHHOCTb
B X C A E Ca P Mg  Be
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
733,00 Onapfby CO CryLEHHBIM MOJIOKOM 180/50 13 14 71 488 029 1,2 48 59 323 340 76 3
VlorypT dopyKTOBbIii 95 3 3 17 113 0,04 08 25 0 149 113 18 0
685  Yaii c caxapom 200/10 0,2 01 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
MToro 3a 3aBTpak 16 17 103 661 0,33 2 73 5,9 477 461 98 4
Ob6ep,
133  Cyn kapTodhenbHblii 250 4 5 22 98 01 7 0,2 1,9 42 108 30 2
488  TlynAw u3 maca NTULbl 60/60 13 16 4 293 0,3 1 0 3 28 181 31 3
516,00 MakapoHHble n3fenns oTBapHble 180 6 10 34 294 0,09 0 15 1,4 34 56 12 1
Osouwy ce(orypew, uau nommaop) 100 0,6 0,2 2 13 0 3 0 0,15 75 12 5 0,5
685 Yaiin ¢ caxapom 200/10 0,2 01 15 60 0 2 0 0 8 10 5 1
Xne6 pxaHoii 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
NToro 3a O6ep, 26 32 92 827 0,99 13 15 6,75 127 399 91 8

MToro 3a aeHb 42 49 195 1488 1,32 15 88 12,7 604 860 189 12



MM AcpsiH ApmeH PasmukoBuy Mpunoxexune 2 k CaHlMuH 2.3/2,4/3590-20
MpuMmepHOe MeHI 1 NULLEeBas LLeHHOCTb NPUroToBAAeEMbIX 604 (N1cT 7)

PaunoH: MEHIO [AeHb: noHeaenbHUK Ce30H:
Hepena: 2 BospacTt: getn 12-18 net
\ MuuieBble BeljecTBa  SHepre- BUTaMUHbI (M) MuHepasbHble BellecTBa
° Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa Macca Q) nieckas €n
pew, nopLum LieHHOCTb
B xX Bl C A E Ca P Mg  Be
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak

175,00 Kawa "[Opyx6a" MonoyHasa co cn mMae 200/10 5 9 40 273 0,12 0,7 50 0,1 121 143 33 1

738,00 BbineyHoe nsgenue 50 14 8 21 173 0,07 2,8 0 1,3 26 48 18 1

DpyKT CBEXUIA , 100 0,5 0,5 16 vt 0 13 0 0 21 14 10 3.
685  Yaii c caxapom 200/10 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
Wtoro 3a 3aBTpak 20 18 92 577 0,19 17 50 1,4 173 213 65 6

O6ep,

132,00 Cyn u3 oBoLLel 250 3 5 9 104 008 212 0,03 8 30 55 22 1
TTK  Kotnera "lWkonbHasn" 100 19 14 17 270 01 .16 0,13 36 82 164 38 2

516,00 MakapoHHble n3fenusa oTBapHble 180 6 1 34 294 0,1 0 16 1,6 34 56 13 1

Osowm cB (orypew, uam noMuaop) 100 0,6 0,2 1,5 13 0 3 0 15 75 12 5 1
639  Komnot w3 c/m sirof 200/10 0,6 0 31 124 0 16 0 0,1 14 6 0
Xneb paHoi 30 2 0,3 15 69 0,5 0, 0 0,3 7 32 8 0,7
Ntoro 3a O6ep, 31 31 108 874 0,78 56 16 151 175 325 93 6
MToro 3a AeHb 51 48 200 1451 0,97 73 66 16,5 348 538 158 12
MM AcpsiH ApmeH Pa3mukoBuy MpunoxeHve 2 k CaHlMNuH 2.3/2,4/3590-20
MprMepHOe MeHIo 1 NueBas LLEeHHOCTb NPUroToBASEMbIX 61104 (NUCT 8)
PaunoH: MEHIO JeHb: BTOpPHUK Ce30H:
Hepena: 2 BospacT: getn 12-18 net
Muuesble BelecTea  dHepre- BUTaMMHEL (MF) MuHepanbHble BelecTBa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n4a Macca © uaeckan ()
peL. ' nopuuu LileHHOCTb
B X Bl C A E Ca P Ma Be
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak

366,00 [lyAnHT TBOPOXHBIIA CLL, CryLL, MON 200/50 15 16 39 372 0,1 0,6 25 0,8 460 515 64 5

738,00 BbineyHoe nsgenue 50 14 8 21 173 0,07 28 0 1,3 26 48 18 1
685  Yaii c caxapom 200/10 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1

WTtoro 3a 3aBTpak 29 24 75 605 0,17 3 25 21 491 571 86 7

Ob6ep,

110,00 bopuy ¢ kanycToit 1 kapTodenem 250 2 7 13 122 0 1 10 2 59 61 27 1
461  TedpTenu MsACHbIE C COYyCOM 80/70 18 21 20 340 0,05 1 0 0,7 26 100 18 0,7
520  KapTodhensHoe ntope 180 4 8 26 197 0,17 22 0 0,2 44 104 32 1

OBoLUM cB (orypew nam nommaop) 100 0,6 0,2 1,5 13 0 3 0 0,15 75 12 5 0,5

685  Yaii c caxapom 200/10 0,2 0,1 15 60 0 0 0 5 8 4 1
Xne6 pxaHoii 30 2 0,2 15 69 0,5 0 0,3 7 32 8 0,7

NToro 3a O6ep, 27 37 91 801 0,72 37 10 3,35 149 317 94 5

NToro 3a aeHb 56 61 166 1406 0,89 40 35 545 640 888 180 12



WM AcpsaH ApmeH Pa3munkosuy MpunoxeHne 2 k CanluH 2.3/2,4/3590-20
MpuMepHoe MeHIo 1 nuLieBas LeHHOCTb MPUroToB/IieMbIX 61104 (NMUCT 9)

PaunoH: MEHKO JeHb: cpega Ce30H:
Hepens: 2 Bo3spacT: getn 12-18 net
" " MNuwesble BellecTBa  SHepre- BUTaMMHBI (V) MuHepanbHble BellecTsa
- Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHwe 6naa acca ' Tuieckan e (MO
pew, nopuum LeHHOCTb
[5) X Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
733,00 OnafbW CO CryLEHHLIM MOJIOKOM 180/50 13 14 71 488 0,29 1.2 48 59 323 340 76 3
ViorypT chpykTOBbIit 95 3 3 17 113 0,04 0,8 25 0 149 113 18 0
685,00- Yaii c caxapom 200/10 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 -8 4 0,3
WToro 3a 3aBTpak 16 17 103 661 0,33 2 73 59 477 461 98 3
Obep
147  Cyn BepmuLLeneBbli 250 2 6 10 106 0 1 0 1,3 26 39 12
488,00 Pwune n3 msAca NTULbI TyLW B coyce 60/60 16 18 8 285 0,16 15 17 4 43 182 25
508,00 Kalia rpeyHeBas paccbinyaras 180 9 8 39 333 0,3 0 0 0,7 17 245 163 6
OsoLy cB(orypew, uan noMuaop) 100 0,6 0,2 1,5 13 0 3 0 015 75 12 5 0,5
686,00 UYai1 c caxapom 200/10 0,4 0,1 21 62 0 2 0 0 8 10 5
707,00 Cok thpykToBbIli 0,200 200 1 0 20 85 0,02 4 0 0,2 14 8 3
Xneb6 pxaHoi 30 2 0,3 15 69 L, 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a Obep 31 33 115 953 098 25 17 6,65 123 528 221 13
WToro 3a aeHb 47 50 218 1614 1,31 27 90 126 600 989 319 17
VN AcpsH ApmeH PasmukoBuY Mpunoxexune 2 k CanlNuH 2.3/2,4/3590-20
MprmMepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBAsemblx 604 (nmcT 10)
PaunoH: MEHIO JeHb: veTBepr Ce30H:
Hepena: 2 Bo3spacT: getn 12-18 net
Muiesble BellecTBa  JHepre- BuTaMMHb! (M) MuHepanbHble BellecTBa
Ne Mpvem nuwy, HaumeHoBaHwe 6a04a Macca 0 uaeckan ()
pew, ! nopuuu LLleHHOCTb
[5) X Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
182,00 Katua pucoBast MosioHHas 200 4 9 41 261 005 13 53 0,13 119 125 32 1,3
738,00 BbineyHoe nsgenve 50 14 8 21 184 0,07 2.8 0 1,3 26 48 18 1
®pyKT CBEXMIA 100 0,5 0,5 16 104 0 13 0 0 21 14 10 3
685  Yaii c caxapom 200/10 0,2 01 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
WToro 3a 3aBTpak 19 18 93 609 0,12 17 53 143 171 195 64 6
O6ep,
140  Cyn kapTothenbHblii ¢ AlLoM 250 6 6 18 168 0.05 7 0 2,5 38 90 25 10
388,0 Kotneta pbibHas 100 10 n 12 321 0,09 0 0,09 09 46 185 13 1
520 KapTochensHoe niope 180 4 5 23 174 0,13 19 2,4 11 7 86 36 1
OsoLwy cB(orypeL, nam noMuaop) 100 0,6 0,2 1,5 13 0 3 0 0,15 7,5 12 5 0,5
685  Yaii c caxapom 200/10 0,2 01 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
Xne6 pxaHoi 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WNToro 3a O6ep, 23 23 85 805 0,77 29 2 495 181 413 91 14

WToro 3a aeHb 42 40 178 1414 0,89 46 55 6,38 352 608 155 21



MM AcpsaH ApMmeH PasmukoBuy

MpuMepHoe MeHIo 1 NuLeBast LEHHOCTb MPUroToBASEMbIX 604 (mcT 11)
JeHb: natHuua
Hepens: 2

Muuiesble BellecTsa

PauunoH: MEHIO

Ne

pell Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHwe 6aoaa
1 2

3aBTpak

488,00 Pune KypuHoe TyLEHOE B coyce
516,00 MakapoHHble n3faenust oTBapHble
685  Yaii c caxapom
®pyKT cBEXNI
BaToH liogmpoBaHHbIi
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
139,00 Cyn kapTodesnbHbIii C rTOPOXoMm
259,0 JKapkoe no-gomatiHemy
Osolu cB (orypew, uam nomuaop)
Yaii c caxapom
Xne6 pxaHoi
NToro 3a O6ep
MToro 3a aeHb

686

Macca
nopuum

3

60/60
180
200/10
100
30

250
280

100
200/10
30

1,4
0,4

28
55

Mpunoxenune 2 k CaHlMuH 2.3/2,4/3590-20

Ce30H:
BospacTt: pgetn 12-18 net

)
X
5

20
1
01
0,5
0,3
32

19
0,4
01
0,3
26
58

34
15
16
15
85

22
18

21
15
79
164

OHepre-
Tnyeckas
LIEHHOCTb

(kkaun)
7

285
294
60
71
79
789

167
488
13
62
69
799
1588

0,18
01

0,03
0,31

0,25
0,09

0,5
0,84
1,15

MVIHepafIbele BellecTBa
(mr)
c A E Ca P Mg Be

ButamuHbl (Mr)

10 1 12 13 14 15

16 189 35 48 182 27 3,5
0 16 1,6 34 56 13 1
0 0- 0 5 8 4 1
13 0 0 21 14 10 3
0 0 0,5 7 29 10 0
29 349 56 115 289 64 9
5 2,8 40 78 33 2
0 0,09 09 46 185 13 1
3 0 0,15 8 13 6 1
2 0 0 8 10 5 1
0 0 0,3 7 32 8 0,7
10 0 4,15 109 318 65
39 35 975 274 607 129 14



Cocrtasun AfMUHUCTpaTop

Muuwesble OHepre- Butamm Hbl (Mr) MuHepasnbHble
b X y Tnyeckas B1 )K A E Ca P Ma Pe
NTOIro 3ABTPAK 228 220 939 6885 226 122 423 s 3334 3711 758 522
NTOIro OBE/, 257 278 892 7665 7,36 255 155 66,5 1246 3404 938 717
NTOIO 3a Becb nepuopa 485 498 1831 14550 9,62 377 578 ###H# 4580 7115 1696 124

Cpe,que 3Ha4yeHune 3a nepmona 404 415 153 1212,50 08 314 482 #### 382 593 141 10,3



